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							Neuer Vorbereitungskurs Kinderschwimmen

							
								Ein neu konzipierter Kurs für mehr Spaß im Wasser							


							Jetzt anmelden
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Lange Sauna-Nacht

							
								am 5. April
Motto: „Eine Nacht voller Musicals"							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Immer ein tolles Geschenk!

							
								Geschenkgutschein vom SauerlandBAD (alle Beträge ab 5 € möglich) 							


							bequem online bestellen
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Saunalandschaft

							
								Genießen Sie unser Sauna-Angebot, um sich an den kalten Wintertagen zu entspannen							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Schwimmen ist gesund und hält fit.

							
								Genießen Sie unser Außenbecken.							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Voller Bade- und Freizeitspaß garantiert!

							
								Bei uns kommen Familien, Erholungssuchende, sportlich Aktive und Sauna-Fans auf Ihre Kosten.							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Massagen

							
								im SauerlandBAD							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Babyschwimmen

							
								Die sehr frühzeitige Anregung zur Bewegung im Wasser wirkt sich positiv auf die vielen noch zu entwickelnden Fähigkeiten des Kindes aus.							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Badelandschaft

							
								Schwimmen ist gesund und hält fit – machen Sie sich das zunutze und tauchen Sie ein in unsere abwechslungsreiche Badelandschaft.							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Kinderschwimmen

							
								Regelmäßig finden im SauerlandBAD Schwimmkurse für Kinder ab 5 Jahren statt.							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							"Magic Eye"-Rutsche

							
								Unsere "Magic Eye"-Rutsche ist eine Reifenrutsche und garantiert Spaß für die ganze Familie.							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
			
				
					
						
							Piratenausbildung

							
								Während der Piratenausbildung lernen die kleinen Schwimmer ihre Wassergewandtheit zu festigen. Ein guter Pirat muss vielseitig ausgebildet werden. 							


							Mehr erfahren
						

					

				

			


			
	

			

						
					
						
							
								
																			Das SauerlandBAD in Bad Fredeburg ist täglich geöffnet!

																		

									In den Oster-Ferien, auch an den Feiertagen Karfreitag bis Ostermontag, hat das SauerlandBAD täglich von 10.00 Uhr bis 22.00 Uhr geöffnet; mittwochs wie üblich bereits ab 07.00 Uhr zum Frühschwimmen!



Am Freitag 05. April 2024 ist die nächste Lange-Sauna-Nacht bis 24.00 Uhr. Ab 18.00 Uhr finden besondere Aufgüsse zum Thema "Eine Nacht voller Musicals" statt. Lasssen Sie sich überraschen.



Das Team vom SauerlandBAD freut sich, Sie als Besucher begrüßen zu dürfen!
								

							

						

					

				

			
		
			
	

				
					
						
							
							
														
							
							
							
							
							
							 
								
									

									
									

									
										
											
												SauerlandBAD Bad Fredeburg	
											

											
												
													
														

															27 von 350 Besuchern
														

														
															befinden sich aktuell im Schwimmbad-Bereich
														

													
														
															Stand: 20.03.2024 10:01:08														

															Kommen Sie vorbei!
												
											

											
												
													
														

															1 von 65 Besuchern
														

														
															befinden sich aktuell im Sauna-Bereich
														

												
														
															Stand: 20.03.2024 10:01:08														

															Kommen Sie vorbei!
												
											

										

									

									

									

									
										
											
												Wellen-Freibad Schmallenberg	
											

											
												
													
														

															602 von 600 Gäste
														

														
															befinden sich aktuell im Wellen-Freibad
														

												
														
															Stand: 27.05.2023 12:51:41														

													Bitte warten Sie.
												
											

										

									

								

							
 


						

					

				

			
		


	

	
			
	
		
			
							

		


	



	
		
			Voller Bade- und Freizeitspaß garantiert!
		

		

		
  
  Your browser does not support the video tag.

	



	
		
	
		
			
				Kurse & Termine
Entdecken Sie unsere spannenden Angebote im SauerlandBAD. Neben den tollen Aktionen gibt es auch regelmäßig tolle Kurse. Zur Kurs- und Terminübersicht.


			

		



		
			

								
				

				
						
							
								

									
									
										
									

								

								
									
																			

									Kinder-Schwimmen

									Für Kinder-Schwimmkurse können Sie sich auf eine Warte-Liste setzten lassen.
Die Kinderschwimmkurse finden ganzjährig statt.

Für Kinder ab 5 Jahre, 15 Unterrichtseinheiten 14.45 Uhr bis 15.30 Uhr (3 Wochen von montags bis freitags). Die Kursgebühr beträgt 135 Euro pro Kind.

Anmeldungen ab sofort möglich!


									
																					Weitere Informationen und Termine zum Kinder-Schwimmkurs.
																			

								

							

						


					
						
							
								

									
									
										
									

								

								
									
																			

									Lange Sauna-Nacht

									am 5. April
Motto: „Eine Nacht voller Musicals"

Ein Saunaabend voll bezaubernder Musik und wohltuenden Aufgüssen.

Ab 18 Uhr besondere Themenaufgüsse!


									
																					Erfahren Sie mehr über unsere Lange Sauna-Nacht.
																			

								

							

						


					
						
							
								

									
									
										
									

								

								
									
																			

									Gutschein zur Kommunion

									Verschenken Sie doch mal entspannten Freizeitspaß für Jung und Alt mit unseren individuellen Wertgutscheinen!

Die Geschenkidee: 
Ein Wertgutschein!


Jeder Betrag ab 5 € möglich.
Auch bequem online zu bestellen.

Zu den Geschenkgutscheinen.


									
																														

								

							

						


					
						
							
								

									
									
										
									

								

								
									
																			

									Stellenangebot

									Wir suchen 
einen Fachangestellten
für Bäderbetriebe / Rettungsschwimmmer (m/w/d)

Jetzt bewerben!

Weitere Stellen- und Ausbildungsangebote


									
																														

								

							

						


					
			

		

	

	

	
		
			
				Mein SauerlandBAD
Buchen und planen Sie ganz einfach einen Kinder-Geburtstag im SauerlandBAD oder bestellen Sie einfach einen tollen Geschenk-Gutschein für ihre Freunde.


			

		

	


	
		
			

				
					
					Kinder-
Geburtstag

					Machen Sie den nächsten Kindergeburtstag zu einem unvergesslichen Event 
im SauerlandBAD.

					

				

				
					
					Geschenk-
Gutschein

					Ob Geburtstag, Weihnachten oder zu einem anderen tollen Anlass:
 Verschenken Sie doch einen Gutschein für das SauerlandBAD. 

					

				

			


			
				

			

		

	


	
		
	

	
		
	


	
	

				
			
							

		

		
		
			

											
								
									
								
							

													
								
									
								
							

													
								
									
								
							

													
								
									
								
							

													
								
									
								
							

						
			

		

	



	

		
			
				
			

		


		
			
				
SauerlandBAD GmbH Sportzentrum 1, 57392 Schmallenberg - Bad Fredeburg
Telefon: 02974 9680-0, Fax: 02974 9680-25, info@sauerland-bad.de
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